
چهارمين كنگره بين المللي سلامت همراه

ايران – شيراز 28 لغايت 30 بهمن 1399

تصويرعنوان سخنرانيسمتسخنرانساعت

دكتر سيد جليل معصومي8:55-9:20
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري تخصصي 

تغذيه

اپليكيشن هاي تغذيه اي و روند رو به رشد آنها در 
سال هاي اخير

دكتر امين صالحي9:20-09:45
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شهيد صدوقي يزد، دكتري 
تخصصي تغذيه

كاربرد موبايل و هوش مصنوعي در ارزيابي  دريافت هاي 
غذايي: تحولي در تحقيقات علوم تغذيه

دكتر نجمه حجازيمسئول پنل:

دكتر مجيد كار انديش10:00- 9:45
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي جندي شاپور اهواز، دكتري 
تخصصي تغذيه

شبكه هاي اجتماعي و تأثير آن در پيگيري رژيم درماني 
در بيماران و افراد سالم

دكتر نجمه حجازي10:00-10:15
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شيراز، دكتري تخصصي  
تغذيه

نقش فضاي مجازي در ارتقاء دانش تغذيه اي در دوران 
كرونا

10:15-10:45

دكتر محمدحسن افتخاري

دكتر مجيد كار انديش

دكتر علي توكلي

دكتر امين صالحي

دكتر زهرا سهرابيمسئول پنل:

دكتر زهرا سهرابي10:45-11:00
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شيراز، دكتري تخصصي  
تغذيه

نقش فضاي مجازي در آموزش تغذيه

دكتر آزاده نجارزاده11:00-11:15
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شهيد صدوقي يزد، دكتري 
تخصصي تغذيه

مشاوره آنلاين تغذيه، چالش ها و فرصت ها

محور: كاربرد فناوري هاي سلامت همراه در تغذيه

پنل اول: نقش فضاي مجازي در ارتقاء دانش تغذيه اي در بيماري ها در دوران اپيدمي كرونا

ارائه دهندگان: دكتر مجيد كارانديش، دكتر نجمه حجازي

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتري تخصصي  تغذيه

بحث گروهي پنل:

ي پنل:
ضا

اع

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتري تخصصي تغذيه

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز، دكتري تخصصي تغذيه

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز ، دكتري تخصصي طب سنتي

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، دكتري تخصصي تغذيه

پنل دوم: نقش فضاي مجازي در مشاوره تغذيه و رژيم درماني

ارائه دهندگان: دكتر زهرا سهرابي، دكتر آزاده نجارزاده

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتري تخصصي  تغذيه
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11:15-11:45

دكتر حميدرضا فرشچي

دكتر آزاده نجارزاده

دكترسيد محمد مظلومي

دكتر مرضيه اكبرزاده

دكتراي تخصصي تغذيهدكتر سيده مريم عبداله زاده12:00- 11:45
 نقش اپليكيشن ها در شمارش كربوهيدرات ها در ديابت 

نوع يك

دكتر مريم اكرام زاده12:00-12:15
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شيراز، دكتري تخصصي  
تغذيه

نقش اپليكيشن تلفن همراه در كنترل بيماري سلياك

دكتر سيد جليل معصومي13:00-13:15
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري تخصصي 

تغذيه
اپليكيشن هاي كاربردي تغذيه در بيماري هاي متابوليك

دكتر زهره مظلوم13:15-13:30
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتراي تخصصي 

تغذيه
تغذيه درماني در بيماري هاي متابوليك

دكتراي تخصصي تغذيهدكتر سيده مريم عبداله زاده13:30-15:00
اهميت تغذيه درماني پزشكي و اصول تنظيم رژيم غذايي 

PKU در بيماران

دكتراي تخصصي تغذيهدكتر سيده مريم عبداله زاده15:00-15:30
كاربرد نرم افزار جامع تنظيم رژيم غذايي در بيماري هاي 
متابوليك ارثي جهت تنظيم رژيم غذايي بيماران مبتلا به 

PKU  در گروه هاي سني مختلف

15:30-16:00

عضو هيأت علمي دانشگاه ناتينگهام انگلستان، متخصص تغذيه، فلوشيپ چاقي و ديابت

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، دكتري تخصصي تغذيه

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتري بهداشت مواد غذايي

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتري تخصصي تغذيه

كارگاه: آشنايي با اصول تغذيه درماني پزشكي و رژيم غذايي در بيماري هاي متابوليك ارثي ( PKU ) با بكارگيري نرم افزار و سامانه هاي كاربردي

پرسش و پاسخ

بحث گروهي پنل:

ي پنل:
ضا

اع
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