
چهارمين كنگره بين المللي سلامت همراه

ايران – شيراز 28 لغايت 30 بهمن 1399

تصويرعنوان سخنرانيسمتسخنرانساعت

08:30-11:30

8:00-8:30Dr. David M. Levine

Division of General Internal 
Medicine and Primary Care, 

Brigham and Women’s Hospital 
& Harvard Medical School, 

Boston, MA, USA.

Acute Care at Home: Home Hospital

دكتر نجمه مهارلوئي8:30-8:55
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري پزشكي 

اجتماعي
بيمارستان مجازي: چالش ها و استراتژي ها

دكتر سيد جليل معصومي8:55-9:20
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري تخصصي 

تغذيه

اپليكيشن هاي تغذيه اي و روند رو به رشد آنها در 
سال هاي اخير

دكتر امين صالحي9:20-09:45
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شهيد صدوقي يزد، دكتري 
تخصصي تغذيه

كاربرد موبايل و هوش مصنوعي در ارزيابي  دريافت هاي 
غذايي: تحولي در تحقيقات علوم تغذيه

دكتر نجمه حجازيمسئول پنل:

دكتر مجيد كار انديش10:00- 9:45
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي جندي شاپور اهواز، دكتري 
تخصصي تغذيه

شبكه هاي اجتماعي و تأثير آن در پيگيري رژيم درماني 
در بيماران و افراد سالم

دكتر نجمه حجازي10:00-10:15
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شيراز، دكتري تخصصي  
تغذيه

نقش فضاي مجازي در ارتقاء دانش تغذيه اي در دوران 
كرونا

10:15-10:45

دكتر محمدحسن افتخاري

دكتر مجيد كار انديش

دكتر علي توكلي

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، دكتري تخصصي تغذيهدكتر امين صالحي

روز دوم (چهارشنبه) 1399/11/29

برنامه موازي:

محور: كاربرد فناوري هاي سلامت همراه در تغذيه

پنل اول: نقش فضاي مجازي در ارتقاء دانش تغذيه اي در بيماري ها در دوران اپيدمي كرونا

ارائه دهندگان: دكتر مجيد كارانديش، دكتر نجمه حجازي

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتري تخصصي  تغذيه

بحث گروهي پنل:

ي پنل:
ضا

اع

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتري تخصصي تغذيه

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز، دكتري تخصصي تغذيه

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز ، دكتري تخصصي طب سنتي

روز دوم ( چهارشنبه)  

1399/11/29

برنامه موازي:

ارائه پوسترها و سخنراني هاي مقالات
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دكتر زهرا سهرابيمسئول پنل:

دكتر زهرا سهرابي10:45-11:00
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شيراز، دكتري تخصصي  
تغذيه

نقش فضاي مجازي در آموزش تغذيه

دكتر آزاده نجارزاده11:00-11:15
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شهيد صدوقي يزد، دكتري 
تخصصي تغذيه

مشاوره آنلاين تغذيه، چالش ها و فرصت ها

11:15-11:45

دكتر حميدرضا فرشچي

دكتر آزاده نجارزاده

دكترسيد محمد مظلومي

دكتر مرضيه اكبرزاده

دكتراي تخصصي تغذيهدكتر سيده مريم عبداله زاده12:00- 11:45
 نقش اپليكيشن ها در شمارش كربوهيدرات ها در ديابت 

نوع يك

دكتر مريم اكرام زاده12:00-12:15
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شيراز، دكتري تخصصي  
تغذيه

نقش اپليكيشن تلفن همراه در كنترل بيماري سلياك

روز دوم (چهارشنبه) 1399/11/29

پنل دوم: نقش فضاي مجازي در مشاوره تغذيه و رژيم درماني

ارائه دهندگان: دكتر زهرا سهرابي، دكتر آزاده نجارزاده

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتري تخصصي  تغذيه

بحث گروهي پنل:

ي پنل:
ضا

اع

عضو هيأت علمي دانشگاه ناتينگهام انگلستان، متخصص تغذيه، فلوشيپ چاقي و ديابت

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، دكتري تخصصي تغذيه

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتري بهداشت مواد غذايي

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتري تخصصي تغذيه
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دكتر سيد جليل معصومي13:00-13:15
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتراي تخصصي 

تغذيه
اپليكيشن هاي كاربردي تغذيه در بيماري هاي متابوليك

دكتر زهره مظلوم13:15-13:30
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتراي تخصصي 

تغذيه
تغذيه درماني در بيماري هاي متابوليك

دكتراي تخصصي تغذيهدكتر سيده مريم عبداله زاده13:30-15:00
اهميت تغذيه درماني پزشكي و اصول تنظيم رژيم غذايي 

PKU در بيماران

دكتراي تخصصي تغذيهدكتر سيده مريم عبداله زاده15:00-15:30
كاربرد نرم افزار جامع تنظيم رژيم غذايي در بيماري هاي 
متابوليك ارثي جهت تنظيم رژيم غذايي بيماران مبتلا به 

PKU  در گروه هاي سني مختلف

15:30-16:00

دكتر زهرا رجحاني شيرازي13:00-13:10
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتراي تخصصي 

فيزيوتراپي

گشايش برنامه:
مروري كوتاه بر كاربرد سلامت همراه در توانبخشي در 10 

سال اخير

دكتر ايمان رضايي13:10-13:35
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتراي تخصصي 

فيزيوتراپي

معرفي واقعيت مجازي در توانبخشي و اهميت آن در 
بحران كرونا

دكتر محمدتقي كريمي13:35-14:00
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتراي اعضاي 

مصنوعي و وسايل كمكي
استفاده از نرم افزارها در پيش بيني درمان در توانبخشي

دكتر محمد مجيد اوريادي زنجاني14:00-14:25
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتراي گفتار 

درماني

اهميت كاربرد سيستم هاي مجازي در ارزيابي اختلالات 
ارتباطي كلامي و غير كلامي در دوران كرونا

دكتر سميه كاووسي پور14:25-14:50
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 

پزشكي شيراز، دكتراي كاردرماني
تعادل در زندگي در دوران فاصله گذاري اجتماعي در 

دوران كرونا، اهميت، ارزيابي و درمان

روز دوم (چهارشنبه) 1399/11/29

برنامه موازي:

كارگاه: آشنايي با اصول تغذيه درماني پزشكي و رژيم غذايي در بيماري هاي متابوليك ارثي ( PKU ) با بكارگيري نرم افزار و سامانه هاي كاربردي

پرسش و پاسخ

روز دوم (چهارشنبه) 1399/11/29

برنامه موازي:

محور: كاربرد فن آوريهاي سلامت همراه در توانبخشي
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چهارمين كنگره بين المللي سلامت همراه

ايران – شيراز 28 لغايت 30 بهمن 1399

تصويرعنوان سخنرانيسمتسخنرانساعت

14:50-15:20

مسئول و

ارائه دهنده:
دكتر زهرا رجحاني شيرازي

دكتر محمد تقي كريمي

دكتر محمد مجيد اوريادي زنجاني

دكتر سميه كاووسي پور

دكتر ايمان رضايي

14:00-16:00

دكتر حسام الدين علامه13:00-13:20
رئيس دبيرخانه شوراي ملي 

سلامت سالمندان
سند ملي سالمندان

دكتر مريم حضرتي13:20-13:40
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري تخصصي 

سالمند شناسي

 Reducing the Burden of Chronic Disease in
the Elderly by Using Mobile Health

دكتر محمدحسين كاوه13:40-13:50
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري تخصصي 

آموزش بهداشت

كاربرد سلامت همراه در ارتقاء خودمراقبتي و درمان 
سالمندان

دكتر عبدالرحيم اسداللهي13:50-14:00
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري تخصصي 

سالمند شناسي
بانكداري الكترونيكي دوستدار سالمند

دكتر ليلا قهرماني14:00-14:10

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري تخصصي 

آموزش بهداشت

مراقبت از راه دور در جمعيت سالمندان روستايي و دور از 
GISدسترس در بستر اپليكيشن موبايل هوشمند و بانك

دكتر مهين نظري14:10-14:20
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري تخصصي 

آموزش بهداشت

بهبود تكنوفوبيا با آموزش اسمارت فون ها در جهت ارتقاء 
سلامت در دوره سالمندي

روز دوم (چهارشنبه) 1399/11/29

برنامه موازي:

محور: سلامت همراه در مراقبت از سالمندان

1- حوزه سياستگذاري

2- حوزه فرصت ها، چالش ها، شواهد علمي و تجربيات داخلي

روز دوم (چهارشنبه) 1399/11/29

پنل: سلامت همراه در توانبخشي؛ گذشته، حال و آينده

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتراي تخصصي فيزيوتراپي

ي پنل:
ضا

اع

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتراي اعضاي مصنوعي و وسايل كمكي

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتراي گفتار درماني

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتراي كاردرماني

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتراي تخصصي فيزيوتراپي

ارائه پوسترها و سخنراني هاي مقالات

/               .  
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خانم طاهره سكوت14:20-14:30
مدير بنياد فرزانگان فرهيخته و 
مركز مراقبت سالمندي سروش

مراقبت مجازي از سالمندان در دوران پساكرونا: تجربه يك 
سازمان مردم نهاد

دكتر مسعود كريمي14:30-14:45
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري تخصصي 

آموزش بهداشت

فرصت ها و چالش هاي آموزش سلامت همراه در جامعه 
سالمندي

دكتر شراره رستم نياكان كلهري15:00-15:15
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي 

تهران ، دكتري انفورماتيك پزشكي

الزامات ساختاري و تجربيات موفق استفاده از سلامت 
همراه در مراقبت از سالمندان در دنيا

دكتر شهاب الدين ابهري15:15-15:30
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي 
مازندران ، دكتري مديريت اطلاعات 

سلامت

فرصت هاي كارآفريني در حوزه كاربرد فناوري هاي همراه 
براي سلامت سالمندان

دكتر بهنام هنرور15:30-16:00
عضو هيأت علمي دانشگاه علوم 
پزشكي شيراز، دكتري تخصصي 

پزشكي اجتماعي

جمع بندي مطالب و تنظيم بيانيه محور و فعاليت هاي 
آتي اعضاء

روز دوم (چهارشنبه) 1399/11/29

3- حوزه ساختاري

4- جمع بندي

/               .  


